
二部 三部

12月 27日 片手持ち 正面突き①

10日 正面打ち 後ろ両手持ち①

17日 肩持ち① 横面打ち①

24日 横面打ち 正面打ち（剣）

7日 両手持ち 両肩持ち

14日 後ろ両手 正面突き（②杖）

21日 正面打ち 片手綾持ち①

28日 肩持ち② 横面打ち②（短刀）

7日 審査稽古開始 審査稽古開始

14日 審査稽古開始 審査稽古開始

21日 審査稽古開始 審査稽古開始

28日 年間総復習 年間総復習

1月

2月

3月

2025年度　佐倉支部の指導スケジュール　　3月まで


